LISTA FIRM HONORUJACYCH
OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA

ORGANIZATORZY:

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

ANKD

STOWARZYSZENIE

al. J.Stowackiego 46/30, 30-018 Krakow | tel: 12 429 37 28 | e-mail: kartaseniora@manko.pl | www.glosseniora.pl

AKTYWNI PARTNERZY KARTY

NZOZ DOMOWA OPIEKA PALIATYWNA DAR-MED
Rynek 6A, 36-200 Brzozéw

nzozdar-med@wp.pl

www.dar-med.eu

tel. 134343122

+20% na transport osoby niesamodzielnej do
lekarza, konsulacje medyczne, dowdz-telezakupy
medyczne na telefon, rehablilitacja w gabinecie

UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ

BUSKO-ZDROJ, ul. Rzewuskiego 1

tel. 4131248 30,

www.uzdrowisko-busko-zdroj.com.pl

+ 10% znizki na petnoptatny pobyt leczniczy
w wymienionych obiektach spétki: Szpital
Krystyna, Szpital Gorka; Sanatoria: Marconi,
Mikotaj, Oblegorek, Willa Zielona

+ 10% znizki na pobyt w wolnostojacym DOMKU
na terenie Parku Zdrojowego (kwatera)

+ 10% znizki na petnoptatne zabiegi dodatkowe
bez ordynacji lekarskiej”

NAT - SIEC HOTELI | OSRODKOW
WYPOCZYNKOWYCH W POLSCE
CALA POLSKA, nat@nat.pl
tel. 32326 23 70, www.nat.pl
+ 20% znizki we wszystkich osrodkach

i hotelach NAT w Polsce w sezonie Bi C

SAFRIASP.Z 0.0.

Wegierska 1/10, 30-535 Krakéw
safira@safira.pl, www.safira.pl
tel.1225972 30

+20% znizki na wszystkie produkty

NZOZ RUDEK GABINETY REHABILITACJI
MEDYCZNEJ

ul. Pelczara 4/1. 35-312 Rzeszéw
pelczara@rudek.com.pl, www.rudek.rze.pl
tel.17 857 90 59

+ 15% znizki na ustugi

UNICARDIA & UNIMEDICA

KRAKOW, ul. Kluczborska 15

tel. 12 626 08 08, www.Unicardia.pl

+ 10% znizki na konsultacje specjalistyczne oraz
diagnostyka ultrasonograficzna

KLUB FENIKS

KRAKOW, ul. Sw. Jana 2

tel. 790212040, www.feniksklub.com

+ 10% rabatu na indywidualng ustuge
gastronomiczna, 10% rabatu na przyjecia
grupowe (urodziny, imieniny, przyjecia
okolicznosciowe), 10% na wszystkie pozycje z
karty menu, darmowy wstep do klubu, darmowa
rezerwacja stolika

CENRUM REKREACYJNO-LECZNICZE “GLINIK"
SP.Z0.0.

Wysowa-Zdr6j 101

tel.18 3532 024/510 132 958
recepcja@sanatoriumlinik.pl

+ 10% znizki na turnusy rehabilitacyjne,

« turnusy zdrowotne i wczasy dla senioréw,

« turnus “zdrowy kregostup”

+ 10% znizki na dodatkowe zabiegi

ZAKYAD LECZNICZY

,UZDROWISKO NALECZOW”

NALECZOW, Al. Matachowskiego 5

tel. 81 501 43 56, www.spanaleczow.pl

« Procentowy rabat rosnacy wraz z wiekiem na
pobyty sanatoryjne i SPA (min. 2 doby): 5 % dla
0séb w wieku 60 lat, 6% dla 0séb w wieku 61
lat, 7% dla os6b w wieku 72 lat az do 45% rabatu
dla stulatkéw. Dodatkowo rabat 10% dla osoby
towarzyszacej.

FUNDACJA EDF POLSKA RYBNIK

ul.Podmiejska ,tel. 32 739 18 98, www.fundacja.edf.pl

+ 20% znizki na wszystkie zabiegi w Zaktadzie

Rehabilitacji Leczniczej (Strefa Relaksu, Strefa

Lecznicza - oprécz wizyty lekarskiej), na bilet i karnet

na Sitownie,na bilet na Saune

+ 15% znizki na bilet i karnet na Aqua Aerobic

+ 10% znizki na bilet i karnet na Sauna Infrared
(sauna na podczerwien), na Zajecia Pilates, na
Basen i Grote Solng

WILLA ELYSIUM

ul. Kosciuszki 23, Ladek Zdroj 57-540
www.willaelysium.pl
biuro@willaelysium.pl

+ 20% znizki na pakiet Seniora

ZAKEAD USEUG REHABILITACYJNO-SOCJALNYCH
SP.Z0.0.

ul.Sokdlska 3, 40-084 Katowice

office@zurs.pl, www.zurs.com.pl

tel.609 058 615

+ 15% znizki na zabiegi rehabilitacyjne

CENTRUM MEDYCZNE IMED24

ul.profMichata Zyczkowskiego 29,

31-864 Krakdw, tel. 123763131

kontakt@imed24.pl

www.imed24.pl

+ 20% znizki (z wyjatkiem stomatologii,ortodongiji,
szczepionek kontrastéw, znieczulen, zabiegéw
naczyniowych, homeKTG, porady/wizyty potoznej,
telemonitoringu kardiologicznego, lekarskiej

UZDROWISKO WYSOWA-ZDROJ S.A.

Wysowa-Zdroj 149, tel. 18 353 20 54

www.uzdrowisko-wysowa.pl

wysowa@uzdrowisko-wysowa.pl

rezerwacje@uzdrowisko-wysowa.pl

+ 20% rabatu na oferty,SOS dla kregostupa”;
W harmonii ciata i ducha”

+ 10% rabatu na wczasy dla emerytéw i rencistow,
turnusy rehabiliatcyjne full

+ 10% rabatu na dodatkowe zabiegi

+ 1 Aqua Kosmetyk za petny tydzier pobytu

RAFA - DOMKI LETNISKOWE NAD MORZEM W
MIEJSCOWOSCI SARBINOWO

ul.Battycka 6, Sarbinowo 76-034

Tel. 509337091, www.rafa.kgg.pl, rafa@kgg.pl

+ 10% rabatu na wynajecie domku na 7 déb w
okresie od 16.05 do 30.06 i od 25.08 do 20.09

+ 15% rabatu na wynajecie domku na 10 déb w
okresie od 25.08 do 20.09

WILLA WICHROWE WZGORZA W BESKIDACH
ul.Wichrowe Wzgérza 15, 43-436 Gorki Mate

Tel. 509337091, www.brenna.kgg.pl,
brenna@kgg.pl

+ 10% rabatu na wynajecie pokoju lub apartamentu
zaneksem kuchennym i fazienka na 7 déb w
styczniu,lutym, maju, czerwcu i wrzesniu.

+ 15% rabatu na wynajecie pokoju lub apartamentu
z aneksem kuchennym i tazienka na 10 déb w
styczniu,lutym, maju, czerwcu i wrzesniu.

DOM SENIORA BEATA

MUSZYNA, Ztockie 103

tel. 18 471 49 17, www.domseniorabeata.pl
+ 15% rabatu na dowolny pokéj

UZDROWISKO WIENIEC-ZDROJ
WIENIEC-ZDROJ, ul. Brzozowa 1

tel. 542 721 000, www.uzdrowisko-wieniec.pl
+ 12% na oferte Uzdrowiska Wieniec-Zdr¢j

KOPALNIA SOLI BOCHNIA
ul. Campi 15 tel. 14615 24 60,
www.kopalnia-bochnia.pl
« Bilety na zwiedzanie trasy turystycznej z

multimediami (bez przeprawy fodzig) w cenie biletu

ulgowego; Bilety na pobyt nocny w cenie biletu
ulgowego, Bilety na pobyt rekreacyjny w komorze
Wazyn w cenie biletu ulgowego

GEOVITA HOTELE

| OSRODKI MARZEN GEOVITA

Sie¢ 14 obiektéw wypoczynkowo-szkoleniowych od

morza az do Tatr

tel. 22 579 38 88, marketing@geovita.pl

+ 5% rabatu na turnusy rehabilitacyjne i zdrowotne

« bezptatne 2 zabiegi lecznicze lub 20 zt do
wykorzystania na ustugi dodatkowe w Obiekcie

« kazde 2 zabiegi w kolejnych dniach, za jedyne 18zt




KRAKOW

ADAM MROZ INDYWIDUALNE
KURSY KOMPUTEROWE

Znizka 15% na kursy komputerowe
ul. Grzegorzecka 82/8

tel. 1242207 30
www.komputerowekursy.eu

AKADEMIA ZDROWIA
20% ZNIZKI NA UStUGI
UL.FOCHA1
TEL.506006059

ANGIELSKI KOMUNIKATYWNY
20% ZNIZKI

ul.Kornela Ujejskiego 15/2

Tel. 887886115
angielski.komunikatywny@gmail.com
www.angielskikomunikatywny.pl

CENTRUM SERWISOWE LAPTOPOW | TABLETOW

TANIENAPRAWIANIE.PL

20% znizki na ustugi naprawy tabletéw i laptopdw.
Znizka nie dotyczy kosztow czesci, a jedynie ceny
samej ustugi.

os.Kolorowe 10, Tel. 124466868
www.tanienaprawianie.pl
kontakt@tanienaprawianie.pl

CENTRUM MEDYCZNE ,COMREHAZONE"
FUNDACJI AZP

Oferujemy dla Senioréw od 30 do 50% znizki.
Przyktadowe zabiegi: elektroterapia - 50%, zabiegi z
uzyciem substancji leczniczych - 30%, masaz - 30%. .
Promocje i rabaty nie facza sie

ul. Zaleskiego 49/6

tel. 123132788

www. Podzamcze-dobczyce.pl

CENTRUM MEDYCZNE LARMED

AKASHASP.Z 0. 0.

55 zt znizki na jednodniowy kurs korekgji wad
wzroku; 150 zt znizki na wczasy , Joga dla Twoich
oczu’,,, Zdrowy kregostup kluczem do zdrowia”
ul. Hetmanskich 14

tel. 12656 16 52

www.akasha.com.pl

APARAT SLtUCHOWE ,MEDIKOL"

bezptatne badania i diagnostyka wad stuch;

rabat 15% na wszytskie srodki pielegnacyjne

do aparatéw stuchowych; bezptatny dobor
aparatéw stuchowych w domu pacjenta (dla oséb
z dysfunkgja ruchowa)

ul. Zamoyskiego 61/2

tel. 601405294

www.sluch.net.pl

ARCUS REHABILITACJA

10% znizki na indywidualne pakiety rehabilitacyjne;
15% rabatu na pojedyncze zabiegi

ul. Wysotouchow 51/U2

tel. 601956 525

www.arcus.strefa.pl

BIERHALLE

Z karta seniora kawa lub herbata gratis do
kazdego zakupionego produktu

Maty Rynek 7

tel. 517 382 642

www.bierhalle.pl

BIURO PODROZY ABDAR

10% znizki na jarmarki $wiateczne; 5% znizki
na wyjazdy Sylwestrowe

ul. Pitsudskiego 27/25

tel. 1243007 34

www.abdar.pl

20% znizki na konsultacje specjalistyczne; petne
badanie stuchu( audiometria+ tympanometria)
40zt; spirometria z proba rozkurczowa 30zk;
badanie USG 80zt

ul. Lwowska 17 lok. 1i2

tel. 12656 30 14

www.larmed.com.pl

CENTRUM SENIORA ,POD ANIOLEM”

10% znizki i pierwszym miesigcu dla
klientéw wybierajacych miesieczny pobyt;
bezptatne zajecia terapeutyczne dla klientéw
korzystajacych z pobytu w wybrane dni
(dodatkowa godzina za 5 godzin zajec)

ul. Krélowej Jadwigi 243A

tel. 730264661

www.centrumpodaniolem.pl

CENTRUM STOMATOLOGICZNE
LBALTYCKA"

15% znizki na pfatne ustugi protetyczne

i stomatologiczne ponadstandarowe, RTG
ul. Battycka 3

tel. 124159505

www.baltycka.com

CENTRUM URODY RUMIANEK
znizka 40% na pedoicure leczniczy
ul. Librowszczyzny 5/7

tel. 12356 56 15
www.centrumrumianek.com

CHOY LEE FUT POLSKA

Karnet ze znizka - cena 60 zt/miesiac, gimnastyka
dla seniora.

ul. Krélelewska 51

tel. 126261238

www.clf.pl

BJB STOMATOLOGIA ESTETYCZNA LUBICZ

DIAGNOSTYKA-TERAPIA VITANEA

10% znizki na leczenie zachowawcze; 50%
znizki na konsultacje implantologiczne z
panoramicznym zdjeciem rtg; 20% znizki na
zdjecia punktowe i panoramiczne

ul. Lubicz 24

tel. 124303463

www.bjb.net.pl

BJB STOMATOLOGIA ESTETYCZNA

0S. SLONECZNE

10% znizki na leczenie zachowawcze (usuwanie
kamienia nazebnego, leczenie kanatowe,
wypetnienia)

0s. Stoneczne 11/U1

tel. 126448901

www.bjb.net.pl

10% rabatu na terapie biorezonansowe

i dzwigkowe oraz 10% rabatu na diagnostyke
organizmu metoda Vegatest i Volla

ul. Do Wilgi 25

tel. 1226554 04

www.vitanea.eu

FABRYKA UBEZPIECZEN

35% znizki na ubezpieczenia majatkowe
doméw i mieszkan (oferta dotyczy uméw na
standardowych warunkach)

ul. Fabryczna 13 E-2

tel. 1239649 55
www.fabrykaubezpieczen.pl

FAR-MED. SALONY
ONKOLOGICZNO-MEDYCZNE

10% rabatu na sprzet medyczno-ortopedyczny
nieobjety refundacjg NFZ

ul. Garncarska 14

tel. 12426 48 63

www.far-med.krakow.pl

GABINET FIZJOTERAPII | REHABILITACJI
10% rabatu na wszystkie zabiegi

ul. Strzelcow 6a/2

tel. 501254968

www.fizjoterapia-skiba.pl

GABINET KOSMETYCZNY EWA

20% znizki na ustugi: manicure, pedicure
kosmetyczny, pedicure leczniczy, henna, zabieg
regeneracyjny ,goplus”ul. Ugorek 20

tel. 124135062
www.gabinetkosmetycznykrakow.com

GABINET REHABILITACJI
40% znizki na wszystkie zabiegi i ¢wiczenia lecznicze
Al. Stowackiego 19/6

GABINET STOMATOLOGICZNY PRODENT

30% znizki na protezy akrylowe ruchome czesciowe
i catkowite

os. Niepodlegtosci 3A

tel. 126813322

www.prodent.pl

GROTA GALOS

50% na karnet dla senioréw na 5; 10; 15 terapii
ul. Wielicka 91

tel. 122653830

www.grota.babilon.me

GULIWER CAFE & RESTAURANT
10% znizki na wszystkie ustugi
ul.Bracka 6, Tel. 124302466
www.guliwer-restauracja.pl
rezerwacje@guliwer-restauracja.pl

HOCUSPOCUS COCTAILBAR

50% na deser przy zakupie kawy lub herbaty

(z wytaczeniem deserdw lodowych, ofera od pn do
pt); 10% znizki na caty asortyment

ul. Florianska 15 tel. 692537868 hocuspocus.com.pl

INSTYTUT MEDYCYNY INNOWACYJNEJ
10% znizki na ustugi rehabilitacyjne

ul. Walerego Stawka 3 tel. 122546120
www.imicare.pl

KATOLICKI DOM KULTURY

IM. KS. KARD. A. S. SAPIECHY

10% znizki na wszystkie zajecia organizowane przez
KDK;ul. Bobrowskiego 6 tel. 124173500

KAWIARNIA STOPKLATKA

5% na caly asortyment; Poniedziatki Seniora (oferta
specjalna) ul. Brodzinskiego 8 Podgorze

tel. 796 052 070 facebook.com/kawiarnia.stopklatka




KRAKOW

KINO AGRAFKA

Wszystkie pokazy filmowe w cenie 10z (nie dotyczy
seansow, na ktore dystrybutor zada wyzszej
minimalnej ceny biletu).

ul. Krowoderska 8

tel. 124300779

www.kinoagrafka.pl

KINO MIKRO

Wszystkie pokazy filmowe w cenie 10zt
ul.Lea 5

tel. 126342897

www.kinomikro.pl

KINO POD BARANAMI

Bilety na wszystkie seanse filmowe w cenie
12 zt, Dojrzate Kino dla senioréw-srody, okoto
godz. 11.00

Rynek Gtéwny 27

tel. 12 42307 68

www. kinopodbaranami.pl

KLINIKA KRAKOWSKA

bezptatne: pomiar ci$nienia, przeglady
stomatologiczne, znizka na porady dietetyczne,
10% zniznki na protetyke stomatologiczna, przy
wydaniu 50 z} na badania analityczne - prezent;
prywatne wizyty kardiologiczne - pakiet witamin
ul. Mehoffera 6

tel. 600820390

www.klinika.krakow.pl

KRAKOWSKA JASKINIA
SOLNA & WELLNESS

20% rabatu na wstep

ul. Dluga 48/21

tel. 126237190
www.krakowskajaskiniasolna.pl

LEMON FITNESS

Codziennie przed potudniem dla seniorow
odbywaja sie zajecia fitness w sali oraz w wodzie,
99 zt - karnet na wszystko (basen, jacuzzi,
sitownia, fitness) od 7-15

ul. Ludwinowska 11

tel. 1235948 87

www.lemonfitness.pl

MICHAt GAWOR ZDROWIE | SPORT

20% znizki na zajecia i zakup karnetu w Agua
Fitness (basen YMCA przy ulicy Krowoderskiej),
ktére odbywaja sie we wtorki i czwartki

ul. Krowoderska 8

tel. 605 228 435

www.michalgawor.pl

MOBILEX SP.Z 0.0. GALERIA ZDROWIA
10% znizki na zakup sprzetu medycznego nie
objetego refundacja ze $rodkdw publicznych
(NFZ,MOPS,PCPR)

ul. 29 Listopada 83

31-406 Krakéw

krakow@galeriazdrowia.pl

www.mobilex.pl

tel. 12411-5997

NOVA CLINICSP.Z.0.0

10% znizki na wszystkie ustugi Nova Clinic
(z wyjatkiem Ortokine i Tropocells)

ul. Kamieniskiego 51

tel. 1225514 55

www.novaclinic.pl

NZOZ NATURA | MEDYCYNA

PIOTR BUCHALA

5% rabatu na zabiegi, ziota, suplementy diety;
bezptatne konsultacje lekarskie; 5% dla kazdej
poleconej przez seniora osoby ; 5% na wykonane
zabiegi oraz zakupy osoby poleconej

Plac Braci Dudziniskich 1

tel. 1239326 61

PERFECTGYM SP.Z.0.0 SPK

Karnet open do 15:00 - 80zt; Karnet open 130zt;
Karnet open obejmuje wszystkie strefy w klubie,
zajecia grupowe, saune i jacuzzi.

ul. Zakopianska 62 lok. F

tel. 12396 54 32

www.perfect-gym.pl

PIJALNIA E.WEDEL, Galeria Krakowska

Rabat na produkty sklepowe w wysokosci 10%,
rabat na produkty z karty menu w wysokosci
20%.

ul. Pawia 5 Galeria Krakowska

tel. 126287211

www.wedelpijalnie.pl

PORADNIA ZDROWYCH NOG,BALANS”
Kompleksowa diagnostyka stop wraz z
doradztwem w zakresie pielegnacji, ¢wiczen

i zaopatrzenia stop we wkiadki lub ortezy w
cenie 50 zt zamiast 80 zt. Dodatkowo rabat 5%
na wszystkie artykuty z oferty w tym wktadki
indywidualne oraz gotowe

ul. Krowederskich Zuchéw 16/ 11

tel. 601720408

POSH NAILS&BEAUTY ~ STACJONARNY
| MOBILNY SALON KOSMETYCZNY

10% znizki na ustugi

tel. 608048904
www.facebook.com/poshkrakow

PROLO-MED.

15% znizki na zabiegi fizjoterapeutyczne oraz na
masaze relaksacyjne i klasyczne

ul. Ks. Kuczkowskiego 16/14

www.prolo-med.pl

REHABILITACJA | PIELEGNACJA
SCANREHAB

10 % na wszystko

ul. $w. Anny 5

tel. 12 4217120
www.scanrehab.pl

REHA-MED. S.C.

10% znizki na ustugi rehabilitacyjne
ul. Filarecka 2

tel. 502261910

RESTAURACJA CESKA CHODBA

10% znizki na wszystkie danie i napoje z karty
menu

ul. Zwierzyniecka 30

tel. 124210562

www.ceska.chodba.pl

SAFIRASP.Z 0.0.

20% znizki na wszystkie produkty
Wegierska 1/10

30-535 Krakéw

safira@safira.pl

www.safira.pl

122597230

SALON FRYZJERSKI DAMSKO-MESKI
25% znizki w kazda sSrode
ul.Dtuga 84, Tel. 126339757

STUDIO PROMOCJI ZDROWIA | URODY ,ACTIVE

WOMAN"

Karnet miesieczny 8 zaje¢ dla Senioréw w kwocie
90 zt (30 % znizki od ceny regularnej karnetu
fitness) Karnety obowiazuja w godz. 9.00-16.00
na ¢wiczenia zapobiegajace bolom kregostupa
oraz na gimnastyke ogdlnousprawniajaca.
Warsztaty “Zdrowy kregostup” zajecia odbywaja
sie cykliczne, Marsze Nordic Walking w sezonie
wiosna- jesien *

ul. Jozefinska 11/2, tel. 12296 16 23
www.uroda.krakow.pl

SCANREHAB

10 % na wszystkie produkty min. materace
odlezynowe

ul. sw. Anny 5

tel. 124217120

www.scanrehab.pl

STOMATOLOGIA ALBUSDENT

10% znizki na leczenie stomatologiczne z zakresu
stomatologi zachowawczej, protetyki oraz
chirurgii stomatologicznej

ul. Balicka 73

tel. 12376 00 00

www.albusdent.pl

STOMATOLOGIA FRESHDENT

10% znizki na protezy ruchome, 20% znizki na
zabiegi higienizacyjne oraz 15% znizki na korony
i mosty

ul. Franciszka Kniaznina 2/2U

tel. 532322322

www.freshdent.pl

STUDIO URODY ANGEL

10% znizki na wszystkie ustugi oraz kosmetyki;
20% znizki na masaze i zabiegi na ciato

ul. Felicjanek 25

tel. 124291159

www.studioangel.pl

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH

+MALY RYNEK"

10% na kursy popotudniowe i lekcje
indywidualne; 20% znizki na kursy poranne
ul. Podzamcze 26

tel. 124227857

SZKOtA SPORTOWA GARDEN SPORT
10% znizki na catg oferte

0s. Zautek Jugowicki 6

tel. 663676222

www.gardensport.pl

TEATR KTO

Wszystkie spektakle w cienie 20zt (z wytaczeniem
spektakli goscinnych)

ul. Gzymsikéw 8

tel. 126237300

www.teatrkto.pl

TEATR tAZNIA NOWA

Wszystkie spektakle w cenie 25z (nie dotyczy
premier, spektakli goscinnych i koncertow).
osiedle Szkolne 25

tel. 1242503 20

www.laznianowa.pl

UZDROWISKO KRAKOW SWOSZOWICE
10% rabatu na konsultacje lekarskie, zabiegi
i pobyty

ul. Kapielowa 70

tel. 1225478 13
www.uzdrowisko.krakow.pl




KRAKOW UZDROWISKO KOPALNIA SOLI

LEX PATRONUM KANCELARIA PRAWNA
SP.Z0.0.

20% znizki na porade prawng i obstuge prawna
o0sdb indywidualnych i firm

ul. Przy Rondzie 53/7

tel. 123070176

www.lexpatronum.pl

SKLEP ODZIEZOWOQ-OBUWNICZY
Znizka 10% w sklepie obuwniczym
0s. Bohateréw Wrzesnia 39

tel. 790226879

SKLEP OBUWNICZY MODI

Znizka 10% w sklepie obuwniczym

C.H. Carrefour Czyzyny ul. Medweckiego 2
tel. 791812807

WIELICZKA

CAFE PISTACJA

10% znizki na cate menu lokalu
ul. Ks. L. Goliana

tel. 694088202
www.cafepistacja.pl

EKO MOTEL NA WIERZYNKA

- Park Pinokio

Darmowe wejécie do sitowni zewnetrznej
w parku Pinokio

ul. Wierzynka 9

tel. 1227836 14

www.nawierzynka.pl

EXPRESS OPTYK

40 % znizki na dowolng oprawe, 20 % znizki na
okulary przeciwstoneczne, 15% znizki na szkfa
progresywne

ul. Szponara 14

tel. 793797728

www.expressoptyk.com.pl

GABINETY VITRAS

10% rabatu na konsultacje lekarskie, zabiegi
chirurgiczne, ambulatoryjne oraz zabiegi
medycyny estetycznej i anty-aging

ul. Brata Kosiby 5

tel. 799112000

www.vitars.pl

HOTEL LENART

10% znizki na noclegi; 10% znizki na dowolne
pozycje z karty Restauracji Pod Kominem (oferta
nie dot. alkoholu)

ul. G. Narutowicza 1

tel. 3283247

www.hotellenart.pl

KOPALNIA SOLI,WIELICZKA"
Znizki na wybrane produkty i ustugi
ul. Danitowicza 10

tel. 1227873 68

www.kopania.pl

KWIACIARNIA NIEZAPOMINAJKA

10-15% znizki na kwiaty ciete, bukiety, wiazanki
okolicznosciowe, wierice, ceramike, kwiaty
doniczkowe, kompozycje z zywych kwiatéw

i sztucznych

ul. Asnyka 8

tel. 122949140
www.niezapominajka.wieliczka.wizytowka.pl

JWIELICZKA”

15% znizki na grupowa gimnastyke lecznicza,
zabiegi z zakresu fizykoterapii, wybrane zabiegi
w gabinecie zabiegdw leczniczych i pielegnacyj-
nych skory, pobyt w Hotelu Grand Sal

ul. Park Kingi |

tel. 1227873 68

www.kopalnia.pl/uzdrowisko

NOWY SACZ

ACTIVMED SPA BESKID

10% znizki na wszystkie zabiegi, 15% znizki
na masaze, 20% znizki na masaz kregostupa
ul. Limanowskiego 1

tel. 184435770

www.spabeskid.eu

AKADEMIA ZDROWIA | URODY

NATURAMED

10% znizki na wszystkie ustugi; oferta nie dotyczy
dermokosmetykdw i suplementdw diety oraz
ustug osob wspdtpracujacych

ul. Dtugosza 34

tel. 1853309 45

www.naturamed.pl

CENTRUM MEDYCZNE MARCUS

12% rabatu na okulary, szkfa, oprawy; wizyta
okulistyczna 50zt

ul. Dlugosza 73

tel. 184422108

GABINET STOMATOLOGICZY PRODENTAL
10% znizki na ustugi stomatologiczne

ul. Dtugosza 59

tel. 184434173
www.stomatolognowysacz.pl

RADIO TAXI EXPRES 19622

10% znizki na wszystkie przejazdy
ul. Armi Krajowej 1/59

tel. 18196 22

TAXI JAN WIETRZYCKI

10% znizki na przejazdy na terenie miasta, 20%
znizki za miasto powyzej 5km.

ul. Freislera 7/9

tel. 517139 861

SZCZAWNICA

WILLA WINCENTOWKA

10% znizki na noclegi; 15% znizki na pobyt
w pakiecie z wyzywieniem

ul. Kowalczyk 4

tel. 696437083

www.wincentowka.pl

PENSJONAT SKALNY *#*

10% znizki na noclegi; 5% znizki na ustugi gastro-
nomiczne; 50% znizki na korzystanie z czeéci SPA
ul. $w. Krzyza 22b

tel. 604599083

www.skalny.pl

DOM WCZASOWY SZALAY I 111

10% znizki na noclegi; 10% znizki na ustugi
gastronomiczne; 5% dodatkowej znizki za pobyt
w pakiecie

ul. J. Wiktora 12

tel. 606399304

www.szalay.pl

UZDROWISKO SZCZAWNICA

Zabieg inhalacji celkowej raz dziennie gratis,
przez caf dtugos¢ pobytu.

ul. Zdrojowa 26

tel. 1826222 11
www.uzdrowiskoszczawnica.pl

CENTRUM WCZASOWO-LECZNICZE
SOLAR SPA

Specjalny pakiet, Akywny Senior”
Zdrojowa 4

tel. 1826208 10

www.solarspa.pl

KRYNICA ZDRO)J

CENTRUM KULTURY W KRYNICY ZDROJU
Pokazy filmowe w cenie 10 zt

ul.M.J. Pitsudskiego 19

tel. 184710750

www.ckkrynica.pl

DOM WYPOCZYNKOWY BAJKA

10% znizki na pobyt i specjalne oferty dla
seniorow

ul. Pigkna 13

tel. 506208363

OSRODEK SANATORYJNO-WCZASOWY
HAJDUCZEK

pobyty na turnusach rehabilitacyjnych 10%
znizki; 5% znizki na pobyty wczasowe powyzej 8
dni (7 noclegéw) dla 0séb rezerwujacych pobyt
w recepdji osrodka

ul. Putaskiego 64

tel. 184715408
www.hajduczek.krynica.com.pl

PENSJONAT KOSCIUSZKO

10% rabatu na poby powyzej 3 dni, 20% rabatu
na wyzywienie

ul. Kosciuszki 36

tel. 509 66 035

SANATORIUM ENERGETYK

10% rabatu na noclegi, 10% rabatu na wszystkie
zabiegi fizjoterapeutyczne +masaz barka
chinska gratis

ul. Jana Kiepury 2A

tel. 184715594

www.energetyk-krynica.com

UZDROWISKO KRYNICA-ZEGIESTOW

5% rabatu na noclegi (bez wyzywienia), 10%
rabatu na masaze w Gabinetach Masazu w
Nowym Domu Zdrojowym i w Starym Domu
Zdrojowym

ul. Nowotarskiego 9/4

tel. 18 47128 01
www.uzdrowisko.krynica.com.pl

PANORAMA KRYNICA

10% znizki na pobyty i turnusy rehabilitacyjne
ul. Wysoka 15

tel. 1847156 45

www.panorama.krynica.pl

SALON FRYZJERSKI

10% znizki na ustugi fryzjerskie oraz pedicure
i manicure

ul. Putawskiego 32

tel. 184712159




KRYNICA ZDROJ

CAFE DEL MONDO

5% znizki na kawe z expresu, 15% znizki na kawe
ziarnista na wage, 10% znizki na herbate lisciasta
nawage

ul. Kraszewskiego 1, poziom +1

LISZKI

ABA TOUR DARIUSZ ANTOSIAK
10 % znizki na wszystkie wycieczki
ul. Sciejowice 225

tel. 124312817

www.abatour.pl

DOM POD TYNCEM

15% rabatu na pobyt dla Senioréw
ul. Piekary 399

tel. 122800 700
www.dompodtyncem.pl

PIZZA PAOLO RESTAURACJA&PIZZERIA

15% znizki na wszystkie dania z menu oraz pizze;
Bilard gratis

ul. Liszki 2

tel. 122806013

www.pizzapaololiszki.pl

KARCZMA ROHATYNA

20% znizki na catg karte menu
ul. Cholerzyn 361
www.rohatyna.pl

SPORT KLUB KRYSPINOW
20% rabatu na wynajem kortéw
w godzinach 9:00-14:00

ul. Cholerzyn 362
www.sportklubkryspinow.pl

RABKA

FITNESSLAND

Karnet Open (30 dni) - 50 zt; Wejscie na fitness:
12x-902z 8x 65zt 4 x40zt

ul. Podhalanska 4

tel. 18 26 70 799

www.fitnessland.com.pl

HOTEL & SPA & WELLNESS WIOSNA ***

2 godziny bezpfatnego korzystania z jacuzzi oraz
sauny

ul. Poniatowskiego 54

tel. 18 2677777

www.wiosna.net

PENSJONAT CASSIA

10% znizki na pobyt poza sezonem oraz 5%
znizki na pobyt w sezonie

ul. Pocztowa 8

tel. 18 267 70 71

www.fajnypensjonat.pl

PENSJONAT LIMBA

Dla posiadaczy Karty Seniora Przygotowano
nastepujace znizki:

- 10% znizki z wyjatkiem okresu 15.06-15.08
- dzieci do 10 lat- 30% znizki

- dzieci do lat 3- bezpfatny pobyt

ul. Nowy Swiat 50

34-700 Rabka Zdr¢j
www.pensjonatlimba.pl
recepcja@pensjonatlimba.pl

182679483

VILLA MEDICA

10% znizki na pobyt poza sezonem oraz 5%
znizki na pobyt w sezonie

ul. Stoneczna 52

tel. 18 26 77 071

www.fajnypensjonat.pl

USTRON

ADRIANO SPA

10% znizki na wszytskie ustugi
ul. Swierkowa 1

tel. 338527259
www.adrianospa.pl

OSRODEK SANATORYJNY MAGNOLIA

10% znizki na pobyty sanatoryjne klasyczne; 10%
znizki na pobyty sanatoryjne z kuracja ziotami
Ojca Grzegorza Sroki

ul. Szpitalna 15

tel. 3385436 90

www.hotel-magnolia.pl

PRZEDSIEBIORSTWO UZDROWISKOWE
LUSTRON"S. A.

10% rabatu na programy specjalistyczne, pakiety
Medical&SPA oraz wejscie na basen solankowy
oraz sale Fitness, zabiegi w Perstige Club
Medical& SPA; 5% rabatu na Pakiet Kuracjusz,
Kuracjusz Plus, Prestige, Prestige Plus
ul. Sanatoryjna 1
tel. 338565790
www.uzdrowisko-ustron.pl

OSRODEK REHABILITACYJNO-
WYPOCZYNOWY ,MUFLON"

10% znizki na pobyty w o$rodku, 25% znizki
na zabiegi rehabilitacyjne

ul. Sanatoryjna 32

tel. 3385427 11

www.orw-muflon.com.pl

SANATORIUM UZDROWISKOWE
,MALWA"SP.Z7.0.0

10% na pobyty sanatoryjne (z wytaczeniem
turnuséw NFZ), turnusy rehabilitacyjne

oraz wejscie do jaskini

Szpitalna 45 ,43-450 Ustron
BIURO-MALWA@SANATORIUM-MALWA.COM
33-4790505-09
www.sanatorium-malwa.com

WROCLAW

BIURO TURYSTYKI“PERFEKT”

20% znizki na zwiedzanie Wroctawia z
przewodnikiem, dla grup

pl. Konstytucji 3 Maja 5/16

tel. 605644766

www.perfekt.eww.pl

CENTRUM JEZYKOWE 5 O'CLOCK

30% na kurs jezyka angielskiego na wszystkich
poziomach

ul. Wiodkowica 21/5

tel. 509363404

www.50clock.eu

STUDIO FLORYSTYCZNE
,DEKORACJE NIEBANALNE"
5% znizki na dekoracje i bukiety
pl. Konstytucji 3 Maja 5/17

tel. 14 25461 20
www.perfekt.eww.pl

SYNEXUS POLSKA

Bezptatna densytometria, bezpfatny lipidogram,
bezpfatna konsultacja reumatologa dla 0séb z
¥ZSiRZS

ul. Gwiazdzista 66

tel. 507097059

www.synexus.pl

DABROWA GORNICZA

AUTOSERWIS FELUS

10% znizki na wszystkie ustugi i materiaty
Nowocmentarna 7

41-300 Dabrowa Gérnicza
biuro@autoserwisfelus.pl

tel.322644903

AZ PRIMAPOL

ul. Kosciuszki 17

41-300 Dabrowa Gornicza

tel. 32262 36 37, primapol@primapol.com.pl
www.primapol.com.pl

5% znizki na imprezy organizowane przez A2
Primapol

CENTRUM REHABILITACJI | ODNOWY
BIOLOGICZNEJ“UNIMED"SP.Z0 O
30% znizki na zab. rehabilitacyjne

Al. Pitsudskiego 92

tel. 32792 88 81 (wew. 24)

CENTRUM SPORTU I REKREACJI

25% na wszystkie ustugi

Konopnickiej 29

41-300 Dabrowa Gornicza

www.csir.pl

tel. 322612105

FIMA HANDLOWO-UStUGOWA “LA BELA”
15% znizki na wszystkie ustugi po tel.zgtoszeniu
pod nrtel.514 609 882

Krélowej Jadwigi 25a

41-300 Dabrowa Gdrnicza

tel. 514 609 882

FIRMA LOTB tUKASZ MANKA

10% znizki na ustugi, 5% znizki na materiaty
eksploatacyjne

Wojska Polskiego 36

41-300 Dabrowa Gérnicza
biuro@centumsamochodowe.eu
www.centrumsamochodowe.eu

FIRMA PRODUKCYJNO-USLUGOWO-
HANDLOWA "OFFSET”

10 % znizki od wykonanych ustug
Krélowej Jadwigi 40

41-300 Dabrowa Gornicza
offset@offset.com.pl

tel.322622697

FLYONE MARIUSZ PALKA
20% znizki na ustugi
tancuckiego 31A

41-300 Dabrowa Goérnicza
biuro@europralnia.pl

tel. 323077716




DABROWA GORNICZA

GABINET FRYZJERSKO-KOSMETYCZNY
w kazda $rode dla senioréw 20% znizki
Krélowej Jadwigi 23

41-300 Dabrowa Gornicza

tel.32262 8177

GEERS AKUSTYKA StUCHU

25% na $rodki pielegnacyjne, baterie, wezyki,
filtry, itp.

Krélowej Jadwigi 23

41-300 Dabrowa Goérnicza

tel.32262 8523

INSIEME CENTRUM MEDYCZNE

ul. Wyspianskiego 22

41-300 Dabrowa Goérnicza

tel. 536 548 548, rejestracja@insieme.com.pl
www.insieme.com.pl

10% znizki na porade lekarska specjalistyczna

INSTYTUT ZDROWIA | URODY KONWALIA
40% znizki ( codziennie oprdcz botoxu i
wypetniaczy)

Jana Il Sobieskiego 29

41-300 Dabrowa Goérnicza

tel.531 666 737

www.konwalia.slask.pl

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA
WROBLEWSCY

10% znizki na ustugi

ul.Augustynika 14

41-300 Dabrowa Gérnicza
przychodnia@wroblewscy.net

tel. 668568180

RAF-BUD

20-30% znizki na ustugi remontowo-budowlane
Al.Zagtebia Dabrowskiego 4/3

41-300 Dabrowa Gérnicza
rafal.chojnowski.rafbud@gmail.com

505067600

SALON FRYZJERSKI

we wtorki i srody 30% strzyzenie, 20% pozostate
ustugi

Reymonta 25

41-300 Dabrowa Gérnicza

tel.322618172

RESTAURACJA LA CANTINA

10% rabatu na caty asortyment z wytaczeniem
alkoholi

CHRZANOW, al. Henryka 7

tel. 327535353

www.lacantina-chrzanow.pl

SALON KOSMETYCZNY ,BELUS” SABINA
PUDELKO

15% znizki na wybrane ustugi
CHRZANOW, Rynek 14

tel. 602 78 32 50

JALOWCOWA GORA

10% znizki na pakiet,Jesien dla zdrowia”; 10%
znizki na wejscie do basenu w sezonie letnim;
5% znizki na promocyjne pakiety pobytowe;
bezpfatne wejscie do sali ¢wiczen fitness
DOBCZYCE, ul. Jatowcowa 30

tel. 122713830

www.jalowcowagora.pl

RESTAURACJA HOTEL PODZAMCZE

SALON FRYZJERSKI“MONIKA"
10% rabatu na ustugi

ul. Augustynika 7

41-300 Dabrowa Gérnicza
tel.504493200

SALON KOSMETYCZNY HAIR STUDIO

KLUB FITNESS | SILOWNIA 3MAJ 4ME
20% znizki na ustugi klubu

ul.Perla7

tel. 660 440 890

www.3majdme.pl

MUZEUM MIEJSKIE“SZTYGARKA”

50% znizki na bilet wstepu do Muzeum i Kopalni
¢wiczebnej Muzeum “Sztygarka”

ul. Legiondw Polskich

327264185

IWONA CHATYS

ul. Sobieskiego 13

41-300 Dabrowa Gérnicza

tel. 504 149 617, dorotabarglik@op.pl

10% znizki na ustugi kosmetyczne oraz prelekcje
o0 zdrowej zywnosci

Dla wszystkich posiadaczy karty 10% rabatu
od aktualnych cen w naszym obiekcie
hotelowym, ktory jest przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych;

DOBCZYCE, ul. Waska 1

tel. 122710585

www. Podzamcze-dobczyce.pl

LAGUNA MEDICAL

10% znizki na zabieg usuniecia za¢my oraz
korekgji presybiopii

GDYNIA, Plac Kaszubski 1

tel. 609116799

www.lagunamedical.pl

INNE MIEJSCOWOSCI

CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNE

W RYBNIKU

NEMO- WODNY SWIAT DABROWA
GORNICZA

25% znizki do biletu normalnego na basen, 10 z
za godzine gry w bilard (pon-pt), 35 zt za godzine
za tor do gry w kregle (nd-czw)

AlejaRéz 1

zarzad@nemo-swiatrozrywki.pl

PALAC KULTURY ZAGLEBIA

10% na bilety w cenie powyzej 20 zt

Plac Wolnosci 1

41-300 Dabrowa Goérnicza

www.palac.art.pl

tel. 3273388 00

PIZZERIA PALERMO

15% znizki na pizze. Promocje nie facza sie. 15%
znizki na imprezy okolicznosciowe

Krélowej Jadwigi 23

41-300 Dabrowa Gérnicza

tel. 322627477

www.pizzeriapalermo.net

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE
MARCIN JERZY tACH

20% znizki na ustugi wulkanizacyjne i mechanike
samochodowg

ul.1000-lecia 45

41-300 Dabrowa Goérnicza

tel. 322600048

+ 20% znizki na wszystkie ustugi
Plac wolnosci 21 ,Rybnik 44-200
Tel. 509571217
www.diagnozaiterapia.pl
apm.logopeda@gmail.com

KRZYSZTOF F.H. ANDRYCHOW
znizka 7%

ANDRYCHOW, ul. Krakowska 83e
tel. 500093987

MUZEUM MOTYLI ARTHROPODA

10% znizki na bilety wstepu do muzeum; 15%
znizki na pamiatki motylowe

BOCHNIA ul. Tadeusza Czackiego 9

tel. 502494622

www.muzeummotyli.com

CENTERMED SP.Z 0.0.

10% znizki na wszystkie ustugi
BOCHNIA, Kazimierza Wielkiego 13
tel. 1461154 50

centermed.pl

UStUGI REHABILITACYJNE MARC-MED.
JANIK RAFAL

15% znizki na wszystkie zabiegi

BOCHNIA, Sadecka 10

tel. 655108 30 19

PENSJONAT U DOROTKI

5 - 15% znizki na noclogi, w zaleznosci od
dtugosci pobytu

FALSZYN, ul. Falsztyn 131

tel. 515377938

DOM ZDROWIA LILA

Karta Seniora bedzie upowazniata do 10% rabatu
na ustugi noclegowe, gastronomiczne, zabiegi w
Centrum Zdrowia i Urody, pakiety pobytowe
GNIEWKOWO, ul. Wojska Polskiego 14

tel. 542833234

www.domzdrowialilia.pl

OSRODEK REHABILITACYJNO-
WYPOCZYNKOWY ,EWA”

8% znizki na turnusy rehabilitacyjne; 15% znizki
na pobyty w Grocie Solnej, 5% znizki na zabiegi
rehabilitacyjne

GNOJNIK 222

tel. 604052326

www.nzozgnojnik.pl

RODZINNY DOM OPIEKI,STAS"
5% znizki w | miesigcu pobytu
GNOJNIK 222

tel. 604052326

PRONATURES

Rabat 5% na mi6d manuka, 10% rabatu na ziota,
suplementy diety, miody naturalne, suplementy
pszczele, zywnos¢ bezglutenowa, produkty dla
diabetykdw, kosmetyki naturalne

GORNA WIES, ul. Orzechowa 5

tel. 604141124

www.pronatures.pl




INNE MIEJSCOWOSCI

DOM WCZASOWY STALOWNIK

Pobyty zorganizowane, noclegi catodniowe
wyzywienie w DW,Stalownik” 20% taniej od cen
obowigzujacych; godzinny rejs statkiem Alka 10zt
od osoby

GRODEK NAD DUNAJCEM, Bartkowa 264

tel. 184401303

www.stalownik.com.pl

HOTEL | RESTAURACJA CHOCHOtOWY DWOR
10% znizki na wszystkie ustugi
JERZMANOWICE, Jerzmanowice 54A

tel. 126203900

www.chocholowydwor.pl

OSRODEK SANATORYJNO-WCZASOWY
LPOZNANIANKA”

15% znizki na pobyt leczniczy w sezonie jesien-
wiosna, 10% znizki na pobyt w sezonie letnim
KOLOBRZEG, ul. Norwida 1
www.poznanianka.pl

INSTYTUT URODY ELF

Rabaty od 10% do 15% na ustugi i kosmetyki
KRZESZOWICE, ul. Daszynskiego 1,

Galeria Centrum 1 pietro

tel. 668-990-679

www.gabinetelf.pl

MILLENIUM TRAVEL INTERNATIONAL

50 zt/os znizki na wszytskie wyjazdy autokarowe,
100 zt/os na wszystkie wyjazdy samolotowe
LEGNICA, ul. Jaworzynska 14/5

tel. 663818588

www.apartament24.eu

WYDAWNICTWO GALAKTYKA

30% znizki na ksiazki wydawnictwa Galaktyka
(z wylaczeniem ksiazek z dziatu weterynaria)
+tODZ, ul. takowa 3/5

www.galaktyka.com.pl

PASIEKA BARC

8% rabatu na wszystkie ustugi i produkty oprocz
wyzywienia; miody, noclegi, $ciezka edukacyjna
LABOWA, ul. Kamienna 17

tel. 1847416 32

www.kamianna.pl

PRIMAVERA CONFERENCE & SPA SP. J.

20 % rabat dla oferty zawierajacej:5 noclegéw z
petnym wyzywieniem; nielimitowane korzystanie
z Parku Wodnego; wieczorek z muzyka i stodkim
poczestunkiem ;wieczorek filmowy; warsztaty z
rehabilitantem; warsztaty z kosmetyczka
JASTRZEBIA GORA, ul. Ukryta 5

tel. 58 77445 51

www.primaveraspa.pl

COLUMNA MEDICA - CENTRUM
REHABILITACJI

5 % rabatu na pobyt, bezptatne konsultacje
kosmetyczne, 10% rabatu na zabiegi
kosmetyczne, badanie postawy w cenie 100zt
LASK, ul. Wakacyjna 8
www.Columnamedica.com

CUKIERNIA-KAWIARNIA ,SKALA”
W tAZACH

20% rabatu na kawe i herbate
tAZY, ul. Dworcowa 3

tel. 32 672-4334

PUB U SMADNEGO

20% znizki na wszyskie pozycje z menu
LAZY, ul. Targowa 5

tel. 504872121

POMOCDLA SENIORA MARTA KRZAK
15% rabatu na zamowienie telefoniczne oraz
przez strone internetowa

£ODZ, ul. Przepiérca 11
www.pomocdlaseniora.pl

NZOZ,SENIOR - MED." PIELEGNACJA
OPIEKA DOMOWA

Kompleksowe ustugi pielegniarsko-opiekuriczo-
pielegnacyjne w domu pacjenta; 10 % rabatu na
wszytskie ustugi

MIELEC, ul. Wolnosci 27 b

tel. 535419296

www.seniormed.pl

MOTEL MORAWICA

15% znizki na noclegi; 15% znizki na korzystanie
zsauny

MORAWICA, Morawica 285

tel. 122855800

www.motell.pl

,SZKOLA GORSKA”

750 z}/os- Tydzien dla Zdrowia
MSZANA DOLNA, tetowe 277
tel. 183315316

HOTEL KLIMEK **** SPA

20% znizki na wstep do Solnej Krainy; 15%
znizki na wstep do Aquaparku, zabiegi dtoni i
stop, masaz obreczy barkowej, masaz klasyczny
czesciowy, koriczyn dolnych i gérnych masaz
relaksacyjny stop oraz masaz i zabiegi na twarz;
10% znizki na stylizacje

MUSZYNA, Ztockie 107

tel. 184778222

www.hotelklimek.pl

CAFE NINA

5% znizki na wsyztski pozycje zmenu
z wylaczeniem napojow

MYSLENICE, Jagielloriska 5

HOTELE | RESTAURACJE BLACK&WHITE

10% znizki na wszystkie ustugi gastronomiczne;
nocleg ze $niadaniem dla jednej osoby - 80zt/
dobe; nocleg ze $niadaniem i dwudaniowa
obiadokolacj dla jednej osoby - 100zt/ dobe
MYSLENICE, ul. Lesna 1

tel. 122720081

www.blackandwhitehotel.pl

BLASQ. OPTYK DOBRZE WIDZIEC OPTYK
ROZMUS S.C.

10% znizki na okulary korekcyjne czyli oprawki i
szkta oraz badanie wzroku przy ich zakupie gratis
NEDZA, ul. Borowiec 1A

tel. 512588 802

KLUB FRYZJERSKO KOSMETYCZNY NOVY
20% znizki na wszystkie ustugi, Strefa Seniora
(szczegdty dostepne w salonie).

OLKUSZ, Rynek 22

tel. 326454242

www.novysalon.pl/

BIURO USLUG TURYSTYCZNYCH

| REHABILITACYJNYCH,,ALF

Rabat 5% na wybrang oferte dla Seniora
z Biura Podrozy , Alf"

OPOLE, ul. Ozimska 38/2

tel. 774530473

www.alf.com.pl

REZYDENCJA LESNY DWOR

5% rabatu na pobyt z wyzywieniem do 4 dni

(4 noclegi); 10% rabatu ma pobyt z wyzywieniem
powyzej 5 dni (5 noclegéw); Rabaty obowiazuja
przy ptatnoéci gotéwka i nie tacza sie zinnymi
promocjami.

PIWNICZNA ZDROJ Kosarzyska 102

tel. 12266 54 26
www.lesny-dwor.infoturystyka.pl

SANATORIUM UZDROWISKOWE LIMBA
10% znizki na turnusy uzdrowiskowe
PIWNICZNA ZDROJ, ul. Krynicka 3

tel. 1844 64223
www.sanatoriumlimba.pl

FORTUNA TRAVEL

5-10% znizki na zakup wycieczek i wczasow;
10% znizki przy zakupie pobytéw lub imprez
okolicznosciowych w Hotelu $w. Norberta

w Hebdowie; 5-10% znizki przy zakupie OCi AC
na pojazdy mechaniczne

PROSZOWICE, ul. 3 Maja 92

tel. 123861978

www.fortunatravel.com.pl

SANATORIUM,,CEGIELSKI”

10% znizki na pobyt w Sanatorium min. 7 dni.
Cata oferta jest dostepna na stronie
www.cegielski.rabka.pl

RABKA, ul. Na Banig 42

tel. 18 267 72 60
www.sanatorium-cegielski.pl

HOTEL MERCURE RACLAWICE DOStONCE
CONFERENCE&SPA

20 % znizki na dodatkowe zabiegi SPA w
Pakiecie Witalnym dla Seniora oraz w Pakiecie
Rehabilitacyjnym ,Zdrowie”

RACLAWICE, Ul. Dostorce 56

tel. 123784729

http://www.dosloncespa.pl

UZDROWISKO WAPIENNE

BUCZYNOWA DOLINA

10% znizki na noclegi w sezonie; 15% znizki na
noclegi poza sezonem

SEKOWA, ul. Wapienne 59

tel. 792539187
www.buczynowadolina.com

KRZYSZTOF F.H. - znizka 7%
WADOWICE, ul.Mickiewicza 3
tel. 500 093 987

PENSJONAT UZDROWISKOWY ,SOLANNA"
5% znizki na pobyty uzdrowiskowe z zabiegami
SOLEC-ZDRO)J, ul. Targowa 2

tel. 413776180

solanna.com.pl

SANATORIUM UZDROWISKOWE

+KAMIENNY POTOK"

Zabieg gratis dla 0séb bioracych udziat w
turnusach rehabilitacyjnych; 20% znizki na zakup
dodatkowych zabiegow

SOPOT, ul. Zamkowa Géra 25

tel. 5855001 52
www.sanatoriumkamiennypotok.pl

SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNE
SP.Z0.0.

15% znizki na badania lekarskie i badania
dodatkowe

SOSNOWIEC, ul. Dworska 26B

www.gynae.pl

SADECKI BARTNIK

20% znizki na zwiedzanie Muzeum i Skansenu
Pszczelarskiego z przewodnikiem oraz wykfady,
warsztaty i prelekcje muzealne

STROZE, Stroze 235

tel. 1844518 82

www.bartnik.pl

BIURO PODROZY SUN TRAVEL

10% rabatu na zakup wczasow w biurze podrézy;
do 15 % rabatu na wynajem autokaréw
SZAFLARY, ul. Aug.Suskiego 39B

tel. 609761 642

www.suntravel-podhale.pl




INNE MIEJSCOWOSCI

GABINET STOMATOLOGICZNO-PROTETYCZNY

ZIRKON-LAB

10% rabatu na wszystkie ustugi
SWIDNIK, ul. Mickiewicza 5

tel. 817591527
www.zirkon-lab.pl

HOTEL MEDICAL SPA MALINOWY DWOR
10% rabatu na pakiet uzdrowiskowy
SWIERADOW ZDROJ, Dtuga 10
www.malinowydwor.pl

GERONIMO PRZYCHODNIA LECZENIA
NARZADU RUCHU

bezptatna konsultacja fizjoterapeuty oraz 10%
rabatu na zabiegi rehabilitacyjne

TARNOW, ul. Moscickiego 14

tel. 146288268

www.rehabilitacja-tarnow.pl

SKLEP ZIELARSKI,,PODARUJ ZDROWIE"

5% znizki na zakupy w sklepie stacjonarnym przy
ul. Zapolskiej oraz w sklepie zielarskim VITALIS
TYCHY, ul. Zapolskiej 63b, ul. Wojciecha 5

OSRODEK WYPOCZYNKOWY ALKA

10 % rabatu na zabiegi, 1 x basen w Hotelu
Wodnik lub Aquapar Helios, konsultacja
kosmetyczna

USTRONIE MORSKIE, ul. Wojska Polskiego 7
alka-ustronie.pl

MY FREE TIME WANDA JANAS 50+ AKTIV
80 zt znizki od ceny podstawowej na wszystkie
wyjazdy na hasto Karta Seniora

WARSZAWA, ul. Putku AK Baszta 7/8

tel. 602 215 105

www.50plusaktiv.pl

PENSJONAT ABRIGO

15% znizki

WIEDEN, Linke Wienzeile 272/33
tel. 4369912731556
www.abrigo.pl

HOTEL SPA & JAWOR ***

Dzie bezptatnego korzystania ze sprzetu
sportowego: rowery, kijki nordic-walking; narty;
rabat 5% na ustugi SPA

ZAWOJA, Wilczna 1847

tel. 338775198

www.hotel-jawor.pl

MOBILEX SP.Z O.0. GALERIA ZDROWIA
10% znizki na zakup sprzetu medycznego nie
objetego refundacja ze $rodkdéw publicznych
(NFZ,MOPS,PCPR)

ul.Radwanska 23/1

50-540 £4dz

lodz@galeriazdrowia.pl

www.mobilex.pl

tel.4221429 11

CENTRUM OPIEKUNCZO-
REHABILITACYJNE SALWATOR PARK

15% znizki na wszystkie zabiegi rehabilitacyjne
PI. Salwatorianéw 1

43-190 Mikotéw

informacja@salwatorpark.pl
www.salwatorpark.pl

575616222

NZOZ BABYDENT

15% na protetyke i ustugi stomatologiczne
Adama Mickiewicza 27

41-253 Czeladz

pablo73kr@gmail.com

791731120

www.babydent.czeladz.pl

OCEANARIUM - DELPHIN HOUSE

15% na ustugi znajdujace sie w ofercie dla
Seniora

ul. Ko$ciuszki 95

teba 84-360

Tel. 502894554

www.oceanariumleba.pl
biuro@oceanariumleba.pl

ZAKEAD UStUG REHABILITACYJNO-
SOCJALNYCH SP.Z 0.0.

CUKIERNIA-KAWIARNIA , SKALA”
W ZAWIERCIU

20% rabatu na kawe i herbate
ZAWIERCIE, Sikorskiego 6A

tel. 326724334

15% znizki na zabiegi rehabilitacyjne
ul. Sokolska 3

40-084 Katowice

609 058 615

www.zurs.com.pl

RESTAURACJA TIFFANY

20% rabatu na indywidualng ustuge
gastronomiczng (nie dotyczy przyje¢ grupowych
ani biletéw wstepu) lub do kazdego deseru kawa
z ekspresu (biata lub czarna) lub herbata Sir
Williams GRATIS

WOLA FILIPOWSKA, ul. Chrzanowska 2

tel. 122837788

www.restauracjatiffany.pl

TEATR IM. ST. . WITKIEWICZA

Bilety dla senioréw w cenie biletu ulgowego
na wszystkie spektakle repertuarowe
ZAKOPANE, ul. Chramcowki 15

tel. 18 20 00 660

www.witkacy.pl

WILLA POD BANDERA
10% znizki za pobyt
ZAKOPANE, ul. Tatary 25a
tel. 501 26 87 79
www.willazakopane.pl

VISIT ZAKOPANE.PL

10% znizki na pobyt w apartamentach
VisitZakopane.pl

ZAKOPANE, ul. Tetmajera 35/12

tel. 182064 002
www.visitzakopane.pl

NZOZ DOMOWA OPIEKA PALIATYWNA
DAR-MED

20% na transport osoby niesamodzielnej
do lekarza, konsultacje medyczne, dowéz -
telezakupy medyczne na telefon, rehabilitacja w
gabinecie

Rynek 6A

36-200 Brzozéw

nzozdar-med@wp.pl

www.dar-med.eu

tel. 134343122

NZOZ RUDEK GABINETY REHABILITACI
MEDYCZNEJ

15% znizki na ustugi

ul. Pelczara 4/1

35-312 Rzeszéw

pelczara@rudek.com.pl

www.rudek.rze.pl

tel.17 857 90 59

KAWIARNIA WIEDENSKA DEKAFFE

10 % znizki z OgoInopolska Kartg Seniora
ul.Zamkowa 2

34-300 Zywiec

334886391

www.dekaffe.pl

RESTAURACJA GORACA KIELBASIARNIA
10% ZNIZKI NA DANIA
UL.GLOWACKIEGO 5/5A

tODZ 91-734

TEL. 668242770
WWW.FACEBOOK.COM/
GORACAKIELBASIARNIA/

MAT-BUD MATERIALY BUDOWLANE
10% upustu dla na wybrane materiaty
budowlane i wykonczeniowe.
ul.Andersa 20

ul. Pszczynska 133

44-121  Gliwice

323313720

www.matbud.pl

UZDROWISKO KAMIEN POMORSKI S.A.
10 % znizki na basen i grote solna
ul.Szpitalna 14

72-400

Kamien Pomorski

rezerwacja@u-kp.pl

913821149

KINO MURANOW

Z Ogdlnopolska Karta Seniora bilety ulgowe,
zgodnie z cennikiem Kina Muranéw.

ul. Generata Andersa 5

Warszawa

(22) 6352529

muranow@gutekfilm.pl
www.muranow.gutekfilm.pl

GALERIA SZTUKI WSPOLCZESNEJ W OLKUSZU
30 % znizki

ul.Szpitalna 34

Olkusz 32-300

Tel. 327543447

galeriaolkusz@op.pl

MUZEUM SZTUKI NOWOCZESNEJ W WARSZAWIE
Wstep wolny - na wszystki ewystawy i wydarzenia
organizowane przez muzeum

siedziba tymczasowa przy ul. Emilii Plater 51
info@artmuseum.pl, TEL.225964010
www.artmuseum.pl

DWOREK MYSLIWSKI LASKOWKA

10% znizki na pobyt grupowy (ok.10 0séb)
Aleja czeresniowa 9

Laskéwka 57-256

Tel. 604644464

www.laskowka.pl
dworek.laskowka@gmail.com

PORADNIA DIETETYCZNA “PRZEPIS NA ZDROWIE"
JUSTYNA DUBIEL

10% znizki na wszystkie ustugi

Rudzka 2658

Rybnik 44-200

Tel. 601909553

www.mobilnydietetyk-rybnik.pl
przepisnazdrowie@onet.pl

FIZJOTERAPIA “"LUTRA-MED" JUSTYNA WYDRA
20% znizki na wszystkie masaze, 10% znizki na
zabiegi fizykalne

ul. Klasztorna 9B

Kuznia Raciborska 47-420

Tel. 504639166

www.lutra-med.pl
fizjoterapia.wydra@gmail.com

GABINET WETERYNARYJNY IWONA GLINKA
10% znizki na ustugi

Tel. 537184761

ul.Niedbalskiego 23/2

44-121, Gliwice



STUDIO KOLORU

10% znizki na caty asortyment
studiokoloru@gmail.com

Tel. 605122992

ul.Kozielska 135A

44-121, Gliwice

RESTAURACJA POD BYKIEM

20% znizki na zup, drugie dania, kawe i herbate
10% znizki na napoje bezalkoholowe
www.lokalpodbykiem.pl )

ul.Daleka 5, 57-200 Zabkowice Slaskie

PORTALE WWW

AVIALIO SP.Z 0. 0.

10% znizki na zakup pakietu Mecenas Direct;
10% znizki na zakup pakietu Mecenas Direct dla
Rodziny

www.availo.pl

SENIORRA.PL

Raz w roku darmowe, miesieczne konto Seniorra
Plus dajace mozliwos¢ korzystania z petnej
funkcjonalnosci portalu

www.seniorra.pl

SODDISFARE

15% znizki na kosmetyki Olivolio
w sklepie internetowym
www.olivepharm.pl

TIANDEKOSMETYKI24.PL
10% znizki na hasto SENIOR
http://tiandekosmetyki24.pl/

GREEN S.A.

Gwarancja najtaiszego pradu dla Senioréw
w catej Polsce

www.greensa.pl

AUDIOBOOK.PL

20% znizki na wszystkie audiobooki
(warunkiem jest wpisanie kodu rabatowego,
ktéry mozna otrzymac piszac zapytanie

na adres senior@audiobook.pl)
www.audiobook.pl




